Miasto i Gmina Daleszyce

RAPORT

Z WYKONANIA w 2024 roku GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
i ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAEANIA
NARKOMANII | EFEKTOW JEGO REALIZACJI.

Uzaleznienie wptywa na cate zycie cztowieka, niszczac osiggniecia zawodowe
i relacje rodzinne. Nierzadko powoduje takze zjawisko wspétuzaleznienia.

Uzaleznié sie mozna od wielu substancji, sytuacji i zachowai.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2024-2027 zostat uchwalony w dniu 28 grudnia 2023 roku — (UCHWALA NR
LXXXVIII/750/2023 RADY MIEJSKIEJ W DALESZYCACH).

Realizacja zadan zawartych w programie jest finansowana z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy ( gastronomia )
lub poza miejscem sprzedazy (detal). Z tego tytutu w 2024 r. do budzetu gminy wplyneto
221.017,94 ziotych. Dzialania podejmowane przez Gming w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz uzaleznien od narkotykow obejmujg szerokie spektrum zagadnien:
poczawszy od profilaktyki poprzez terapig oraz rehabilitacje 0sob uzaleznionych od alkoholu czy
substancji psychotropowej i pomoc dla cztonkéw rodzin osob uzaleznionych. Przy opracowaniu
niniejszego raportu wykorzystano informacje z realizacji zadan wykonywanych przez Urzad Miasta
i Gminy Daleszyce, Swietlice Integracyjno-Wspierajaca ,,Promyczek”, Punkt Konsultacyjno-
Terapeutyczny oraz wykorzystano opracowania wlasne Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych.

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ze wzgledu na

powierzone jej przez ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
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zadania, odgrywa zasadniczg role¢ w lokalnej polityce spotecznej. Komisja zostala powolana
Zarzadzeniem Burmistrza Miasta i Gminy Daleszyce. W sktad Miejsko - Gminnej Komisji wchodza
osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

uzaleznien od narkotykow.

Do gtéwnych zadan Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
nalezy m.in.: inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadafi wlasnych gminy zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i uzaleznien narkotykowych ujetych
W gminnym programie, podejmowanie czynno$ci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu i narkotykéw obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego, opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, kontrola

przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Miejsko — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Daleszycach w roku 2024 odbyta 34 posiedzenia udokumentowane protokolami, w efekcie
ktéorych podjeta dzialania w zwigzku z przyjeciem wnioskéw o leczenie odwykowe lub
rozpoznanie sytuacji dotyczacej poziomu uzaleznienia, ktérych wnioskodawcami byli: cztonkowie
rodzin, Policja, Prokuratura Rejonowa w Kielcach, pracownicy socjalni MGOPS w Daleszycach,
kuratorzy zawodowi Sadu Rodzinnego w Kielcach. Wystawiono 238 wezwan w sprawie zgloszenia
si¢ na posiedzenie MGKRPA, (wezwania jednej osoby MGKRPA dokonuje trzykrotnie)
w tym dla os6b: zgloszonych — 154 wezwan, czlonkéw rodzin — 84 wezwan. Z osobami tymi
przeprowadzono 138 rozméw motywujacych, w tym: z 73 osobami zgtoszonymi, z 65 czlonkami
ich rodzin. Do Sadu Rejonowego w Kielcach III Wydzial Rodzinny i Nieletnich w sprawie
zastosowania zobowigzania do leczenia odwykowego skierowano sprawy 16 oséb. W 29
przypadkach Miejsko Gminna Komisja w roku sprawozdawczym wystapila do Komisariatu Policji
w Daleszycach o sporzadzenie opinii o osobach naduzywajacych alkoholu, ktore zostaly zgloszone
do MGKRPA. 14 oséb wobec ktérych zachodzito podejrzenie choroby alkoholowej, skierowano na
badania specjalistyczne celem wydania opinii psychiatryczno-psychologicznej w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania zaktadu lecznictwa odwykowego. Na badania zgtosito sie 7
0s6b. W wyniku przeprowadzonych badan: 4 osoby zostaly skierowane celem odbycia leczenia
w warunkach stacjonarnych, 2 osoby zostato skierowanych na odbycie terapii w warunkach
ambulatoryjnych, wobec 1 osoby zostata wydana opinia, iz nie wymaga zastosowania leczenia

odwykowego. W 2024 roku 30 os6b otrzymato skierowania do Punktu Konsultacyjno-
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Terapeutycznego w Daleszycach lub Poradni Leczenia uzaleznien w Kielcach celem odbycia terapii
w warunkach ambulatoryjnych. Wobec 3 0s6b zakoficzono postepowanie. W przypadku 19 oséb
postepowanie zostalo pozostawione na etapic monitoringu. Czlonkowie Zespotu podczas
wykonywania zadan poshiguja si¢ narz¢dziem pod nazwa dialog motywacyjny. W wyniku
przeprowadzonych przez MGKRPA rozméw motywujacych 5 os6b z wiasnej inicjatywy podjeto
leczenie farmakologiczne, a 4 osoby leczenie odwykowe w warunkach stacjonarnych

w Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy.

Punkt konsultacyjno-terapeutyczny dla oséb uzaleznionych i wspéluzaleznionych
od alkoholu z terenu gminy Daleszyce zlokalizowany jest obecnie w budynku zajmowanym przez
MGOPS Daleszyce przy ulicy Sienkiewicza 11. Punkt $wiadczy ustugi w wymiarze 3 godz.
tygodniowo - w kazdy wtorek tygodnia. W 2024 r. zrealizowano 46 dyzuréw tj. 138 godz. Gléwne
dziatania obejmowaty prac¢ w grupie edukacyjno-motywacyjnej oraz w kontakcie indywidualnym

Z osobami :

* uzaleznionymi od alkoholu ( psychoedukacja, préba okreslenia aktualnie trudnej
sytuacji zyciowej wynikajacej z picia alkoholu, motywowanie do leczenia
odwykowego, pomoc w podjeciu decyzji dotyczacej leczenia, rozpoznawanie

mechanizméw obronnych w uzaleznieniu, wsparcie w trzezwieniu po terapii ),

® sprawcami przemocy (gldwnie osoby uzaleznione — motywowanie do zmiany Zycia

i zatrzymania przemocy, inne dziatania jw.),

*  wspdluzaleznionymi (psychoedukacja dotyczaca choroby alkoholowej, przebieg
i analiza szkod bedacych wynikiem picia alkoholu przez partnera lub cztonka
rodziny, rozpoznawanie u siebie objawdw wspotuzaleznienia oraz zaburzen
w zdrowiu psychicznym i somatycznym wynikajacych z trwania w traumatycznej

sytuacji, szukanie mozliwosci pomocy sobie w trudnej sytuacji zyciowej).

W roku 2024 w ramach Punktu udzielono 153 konsultacji dla 24 0s6b uzaleznionych, 9 0séb
wspdtuzaleznionych i 3 0s6b z przemocy. Jedna osoba $rednio korzystala z oferty Punktu 5 razy.
W gminie Daleszyce w 2024 roku udzielano réwniez wsparcia osobom wspotuzaleznionym.
Wspoétuzaleznienie nie jest chorobg. Jest to efekt przystosowania si¢ do sytuacji problemowe;.
Koncentrujge si¢ na szukaniu sposobu ograniczenia picia u partnera, osoba bliska nie§wiadomie
przejmuje odpowiedzialno$¢. W wyniku takiej sytuacji rodzinnej u oséb wspétuzaleznionych mogg
wystapi¢ istotne problemy zdrowotne: zaburzenia psychosomatyczne, emocjonalne, stresowe czy
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adaptacyjne. Istotne z punktu widzenia trwalo$ci i jakosci Zycia rodziny z problemem
alkoholowym jest obj¢cie pomocg calej rodziny. Dlatego tez w ramach realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii zapewniono porady psychologiczne dla os6b wspéluzaleznionych oraz czlonkéw
rodzin oséb z problemem alkoholowym. Oddzialywania terapeutyczne zwigzane
z problemem alkoholowym, a takze narkotykowym, wzorem lat ubieglych prowadzone
byly przy Scistej wspotpracy z MGKRPA. Pomoc dla wspétuzaleznionych byla prowadzona
przez psychologa, certyfikowanego specjalistg¢ terapii uzaleznien. Mialy one forme spotkan
indywidualnych i grupowych. Elementem powtarzajacym si¢ w postawach rodzin jest silne
poczucie winy. Zony alkoholikéw postrzegaja picie meza jako osobistg porazke. Sadza, ze sg
odpowiedzialne za ich alkoholizm. Wigkszo$¢ z nich nie ma wiedzy na temat choroby alkoholowej
i mozliwosci leczenia. Dobra praktyks staly si¢ planowe i interwencyjne rozmowy indywidualne
z osobami naduzywajacymi alkoholu- uzaleznionymi, ktére zostaly zgloszone przez rodziny do
MGKRPA w celu objecia leczeniem odwykowym. Gléwnym zadaniem tych spotkan bylo
budowanie motywacji klientéw do podjecia dobrowolnego leczenia oraz pomoc w doborze

placéwki terapeutycznej uwzgledniajacej indywidualne problemy uzaleznionych.

Ponadto terapeuta uzaleznieni obecny byt w roli specjalisty na posiedzeniach Komisji. Obecno$é
terapeuty uzaleznien pozwalala na bezposrednie i szybkie podejmowanie interwencji
terapeutycznych wobec uzaleznionych i ich rodzin. Koncentrowano si¢ na motywowaniu
0s6b uzaleznionych do podje¢cia leczenia oraz dokonywano diagnozy pomocnej w doborze
wlasciwej metody terapeutycznej. Osoby uzaleznione decydowaly sie najczesciej na
podjgcie terapii w warunkach ambulatoryjnych, a takze dodatkowo na farmakologiczne

leczenie przy pomocy Disulfiramu ( wszywka ).

Sprawozdanie z dzialalnosci Swietlicy Integracyjno — Wspierajacej ,,Promyczek” za 2024 rok

dzialajacej w oparciu o §rodki przeznaczone na realizacje profilaktyki w gminie Daleszyce,

Swietlica Integracyjno — Wspierajgca ,,Promyczek” w Daleszycach to miejsce zaje¢ dla dzieci
i mlodziezy od 6 do 16 roku zycia. Do $wietlicy uczgszczajg dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,
korzystajgcych  systematycznie z pomocy Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,
a takze z rodzin funkcjonujacych prawidlowo. W ten sposéb swietlica realizuje funkcje:

integracyjng, wspierajgca, profilaktyczna, edukacyjno-wychowawcza. W 2024 roku z zajeé
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w $wietlicy skorzystato 70 wychowankoéw. Kadra swietlicy wspélpracuje z rodzinami. Na biezaco
omawiane s3 problemy i zadania niezbedne dla prawidlowego rozwoju dziecka. Dodatkowo
wychowawcy w zaleznosci od potrzeb utrzymujg kontakt z placéwkami o$wiaty, kultury z terenu
gminy, a takze ze specjalistami zatrudnionymi w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

w Kielcach.

Swietlica ,,Promyczek” jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach dostosowanych do
mozliwosci pobytu podopiecznych. Gwarantuje ona tym samym mozliwo$¢ spedzania czasu
wolnego od zaje¢ szkolnych, w tym réwniez w czasie ferii zimowych i wakacji. Program zajeé
w $wietlicy dostosowany jest do zainteresowan i potrzeb dzieci. Realizowany jest w oparciu

o kalendarz obchodzonych uroczystosci, $wiat i por roku.

Analizujgc sytuacje rodzin dotknigtych choroba alkoholows, szczeg6lng uwage nalezy
zwréci¢ na dzieci i mlodziez wychowujace si¢ w tych rodzinach. Rézne formy zachowan
agresywnych i represyjnych rodzicéw, zaniedbywanie obowigzkéw opiekunczych i potrzeb dziecka,

wywierajg destruktywny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci oraz na proces rozwoju.

Nalezy pamigtaé, ze przemoc domowa i powazne zaniedbania wychowawcze moga
wystepowaé w zwigzku z alkoholem nawet wtedy, gdy nie wystepuje jeszcze kliniczne
zdiagnozowanie uzaleznienia od alkoholu, lecz jedynie okresowe lub agresywne upijanie sie
dorostych czlonkow rodzin.

Ponadto w Swietlicy Integracyjno — Wspierajacej ,,Promyczek” od 2019 roku dziata Klub
Wolontariatu w Daleszycach, do ktérego zapisali si¢ podopieczni Swietlicy, ktérzy chetni sg niesé
pomoc innym oraz uczestnicy zakofczonego juz projektu: ,, Elastyczni na rynku pracy w Daleszy-

cach”. Umowe wolontariacka podpisato 50 wolontariuszy.

Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi

Zarzgdzeniem nr 95/2024 z dnia 7 czerwca 2024 r. Burmistrza Miasta i Gminy Daleszyce,
zostal ogloszony otwarty konkurs ofert dla organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw wymie-
nionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1491 ze zm.) na wsparcie zadah w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i  patologiom  spolecznym w2024  roku, uwzglednionego
w Harmonogramie Zadann Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024.

A5



W budzecie gminy na realizacj¢ zadan publicznych na ww. zakres zostaly zabezpieczone $rodki
w wysokosci 30 000,00 zt.

W odpowiedzi na ogloszony konkurs wplynety 3 oferty, ktore zostaty pozytywnie ocenione przez
komisj¢. Rozstrzygnigcie konkursu nastgpito Zarzadzeniem nr 117/2024 Burmistrza Miasta i Gminy
Daleszyce z dnia 4 lipca 2024 r. w sprawie rozstrzygnig¢cia otwartego konkursu ofert na wsparcie
realizacji zadania publicznego, w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spolecz-
nym w 2024 roku.

Poszczeg6lnym oferentom udzielono dotacji w wysokosci:

1) 13 000,00 zt (stownie trzynascie tysigcy zlotych) dla Miejsko-Gminnego Klubu Sportowego
»SPARTAKUS” Daleszyce (umowa nr 193/2024 z dnia 11.07.2024 r.) na realizacje zadania pn.
»Realizacja programu profilaktycznego poprzez organizacje obozu szkoleniowo-rekreacyjnego dla
dzieci z terenu gminy Daleszyce”.

2) 10 000,00 zt (stownie dziesigc¢ tysigcy ztotych) dla Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Sparta”
(umowa nr 191/2024 =z dnia 11.07.2024 1) na realizacj¢ zadania pn. ,Sport
i rekreacja alternatywa wobec uzaleznien 2024,

3) 7 000,00 zt (stownie siedem tysiecy ztotych) dla Swictokrzyskiej Fundacji Sportu (umowa nr
192/2024 z dnia 11.07.2024 r.) na realizacje¢ zadania pn. ,,Organizacja obozu szkoleniowo-rekre-
acyjnego o charakterze edukacyjnym z elementami profilaktyki”.

Zadania zostaly zrealizowane w zakresach zgodnych ze zlozonymi ofertami i terminach
z zawartymi w umowach. Ztozenie sprawozdania z wykonania zadan, zgodnie z art. 18 ust. 1 usta-
wy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(tj. Dz.U. 2024 poz. 1491 ze zm.), nastgpowato 30 dni po zakoficzeniu realizacji zadania publiczne-
go. Wszystkie podmioty wywigzaly si¢ z tego obowigzku.

Dzialaniami zostalo objetych lacznie 80 oséb (38 dziewczat i 42 chlopcéw). Na podstawie
ztozonych sprawozdan nalezy stwierdzi¢, Ze zaplanowane zadania zostaly wykonane przez
Zleceniobiorcow zgodnie z warunkami umowy, a udzielona dotacja zostala wykorzystana zgodnie
Z jej przeznaczeniem.



ROZLICZENIE SRODKOW FINANSOWYCH Z REALIZACJI ZADAN GMINNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLO-
WYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ZA 2024 rok.

I. Koszty utrzymania i dziatalnosci Swietlicy Integracyjno-Wspierajacej ,,PROMYCZEK”-
192.882,67

II. Wydatki wynikajace z prowadzenia porad i konsultacji dla dorostych oraz pomocy
psychologicznej dla wspoétuzaleznionych —30.120,00

III. Koszty za przeprowadzenie badan psychiatryczno-psychologicznych (16 0sob) przez biegtych
sagdowych w tym przez: Sad Rejonowy, Sad Rodzinny w Kielcach oraz zatrudnionych psychiatre
i psychologa , diety czlonkéw komisji, szkolenie, zakup znaczkéw Sgdowych - 112.901,96

IV. KOSZTY POZOSTALYCH DZIALAN REALIZOWANYCH W RAMACH PROGRAMU

1. Dotacja przekazana dla organizacji pozarzadowych — 30.000,00.

V. Wydatki w 2024 roku
Plan wydatkéw w 2024 roku 365.441,87+30.000,00 (organizacje pozarzadowe)=395.441,87

Wykonanie wydatkéw w 2024 roku — 365.904,63 w tym: wydatki biezace 335.904,63 i dotacja
przekazana - na realizacj¢ zadan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom

spotecznym zleconych dla organizacji pozarzagdowych — 30.000,00
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